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Voici plusieurs situations professionnelles, 
pourriez-vous dire si vous êtes proactif.ve ? 
 

 

1 - Vous êtes en réunion de travail 
Vous participez à une réunion et l’animateur de la réunion vous demande d’effectuer une 
tâche pour la prochaine réunion. Vous acquiescez. Faites-vous preuve de proactivité en 
acceptant ? 

 OUI 

 NON 

  Ça dépend 

 

2 - Vous êtes avec des collègues 

Vous êtes avec vos collègues. Ils vous demandent de venir déjeuner avec eux, vous acceptez. 
Faites-vous preuve de proactivité ? 

 OUI 

 NON 

  Ça dépend 

 

3 - Vous êtes décideur.e 

Vous êtes chef d’équipe, manager, chef de projet et décidez qui fera quoi et dans quel délai. 
Êtes-vous proactif.ve ? 

 OUI 

 NON 

  Ça dépend 
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